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Beratungsangebote im Landkreis Ebersberg 
 

Beratungsstelle Angebot Kontakt 

Kinder, Jugendliche und Erziehung 

 
Caritas im Landkreis 
Ebersberg 
 
 

 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, 
Jugendliche und Familien 

 
Grafing:  
Bahnhofstraße 1 
85567 Grafing 
Tel.: 0 80 92 / 232 41 – 30 
 
Onlineberatung: 
www.caritas.de/onlineberatung 
 
http://www.caritas-ebersberg.de 
 
Mail: 

cz-ebe@caritasmuenchen.de 

 
Markt Schwaben:  
Färbergasse 32 
85570 Markt Schwaben 
Tel.: 0 81 21 / 22 07 - 14 
 

 
Kreisjugendamt Ebersberg 
 

 

 

 Beratung und Unterstützung 
von Eltern, Kindern 
Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen 

 Vermittlung bei 
Erziehungsfragen 

 Einleitung von geeigneten 
ambulanten, teilstationären 
und stationären 
Unterstützungsmaßnahmen 
(z.B. 
Erziehungsbeistandschaften, 
Sozialpädagogische 
Familienhilfen, 
Heilpädagogische Tagestätten 
etc.) 

 Einleitung von 
Schutzmaßnahmen in 
Notsituationen (z.B. bei 
Vernachlässigung, 
Kindesmisshandlung, 
sexuellen Missbrauch etc.) 
 

 
Landratsamt Ebersberg 
-Kreisjugendamt- 
Eichthalstraße 5 
85560 Ebersberg 
 
Tel.: 0 80 92 / 82 32 56 
Fax: 0 80 92 / 82 32 20 
 
jugendamt@lra-ebe.de 
www.lra-ebe.de 

 
Koki – Netzwerk frühe 
Kindheit 
Koordinierungsstelle Frühe 
Hilfen 
 

 

 

 Beratung von werdenden 
Eltern und Eltern mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren mit 
allgemeinen Fragen zur 
Elternschaft und/oder mit 
Unterstützungsbedarf. 

 
KoKi - Netzwerk frühe Kindheit 
Landratsamt Ebersberg 
Eichthalstraße 5 
85560 Ebersberg 
 
Tel: 0 80 92 / 82 34 18 
Fax: 0 80 92 / 823 9418 
 
koki@lra-ebe.de 
 
Öffnungszeiten 

Montag, Dienstag – nachmittags 
Mittwoch, Donnerstag – ganztags 
Freitag – vormittags 
 

mailto:jugendamt@lra-ebe.de
http://www.lra-ebe.de/
mailto:koki@lra-ebe.de


 

 

 2 

 
 
Deutscher 
Kinderschutzbund 
Kreisverband Ebersberg e.V.  
 

 

 

 Familienpatenschaften 

 Begleiteter Umgang 

 Besuchscafé 

 Treffpunkt Café 

 Der Elternkurs: Starke 
Eltern/Großeltern – Starke 
Kinder 

 Pubertät – Umbruch, Aufbruch, 
kein Zusammenbruch 

 KLIP – Integrative Lerntherapie 

 
Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Ebersberg e.V.  
Von-Feury-Straße 10 
 
85560 Ebersberg 
 
Tel.: 0 80 92 / 8 46 46 
Fax: 0 80 92 / 33 64 25 
 
info@kinderschutzbund-
ebersberg.de 
www.kinderschutzbund-
ebersberg.de 
 

 
Brücke Ebersberg e. V. 
 
 

 

 Die Brücke Ebersberg ist ein 
gemeinnütziger Verein, der 
Menschen mit Handicaps hilft, 
ihr Leben zu bewältigen.  

 Jugendliche, junge 
Erwachsene und Personen, 
die unter Betreuung stehen, 
werden von uns unterstützt.  

 Wir versuchen Lösungen zu 
finden, die es unseren Klienten 
erlauben, in die Mitte der 
Gesellschaft zurückzukehren. 
 

 
Brücke Ebersberg e. V. 
Dr.-Wintrich-Str. 5 
85560 Ebersberg 
 
Tel.: 0 80 92 / 86 01 11 
 
info@bruecke-ebersberg.de 
www.bruecke-ebersberg.de 

Ehe und Familie 

 
Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung in der 
Beratungsstelle Ebersberg 
 
 

 

 Die Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung in der 
Beratungsstelle Ebersberg ist 
ein psychologisches 
Fachangebot der Erzdiözese 
München und Freising. 

o Eheberatung, 
Paarberatung, 
Paartherapie 

o Scheidungsberatung, 
Trennungsberatung 

o Familienberatung 
o Psychologische 

Beratung, 
Lebensberatung 
 

 
Beratungsstelle Ebersberg  
Sieghartstraße 27 
85560 Ebersberg 
 
Tel.: 0 80 92 / 222 18 
 
ebersberg@eheberatung-
oberbayern.de 
 

 
Familienbeauftragte im 
Landratsamt Ebersberg 
 

 

 
 

 
Landratsamt Ebersberg 
Eichthalstraße 5 
85560 Ebersberg 
Familienbeauftragte 
 

Tel.: 0 80 92 / 823 0 
Fax: 0 80 92 / 823 210 
 
poststelle@lra-ebe.de 

  

http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/familienpatenschaften.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/begleiteter-umgang.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/besuchscafe.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/treffpunkt-cafe.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/der-elternkurs-starke-elterngrosseltern-starke-kinder.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/der-elternkurs-starke-elterngrosseltern-starke-kinder.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/der-elternkurs-starke-elterngrosseltern-starke-kinder.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/pubertaet-umbruch-aufbruch-kein-zusammenbruch.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/pubertaet-umbruch-aufbruch-kein-zusammenbruch.html
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/unsere-angebote/klip-integrative-lerntherapie.html
mailto:info@kinderschutzbund-ebersberg.de
mailto:info@kinderschutzbund-ebersberg.de
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/
http://www.kinderschutzbund-ebersberg.de/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,kphqBdtwgemg/gdgtudgti0fg');
http://bruecke-ebersberg.de/
mailto:ebersberg@eheberatung-oberbayern.de
mailto:ebersberg@eheberatung-oberbayern.de
mailto:poststelle@lra-ebe.de


 

 

 3 

Schwangerschaft und Sexualität 

 
Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen im 
Landratsamt Ebersberg 
 

 

 

 Schwangerschaft 

 Schwangerschaftskonflikt 

 Gesetzl. Ansprüche 

 Begleitung nach der Geburt 

 Hilfe bei Familien- und 
Partnerproblemen 

 Fragen zu Familienplanung, 
Sexualität und Verhütung 

 Sexualpädagogische 
Workshops in Schulklassen, 
Jugendgruppen 
 

 
Landratsamt Ebersberg 
-Gesundheitsamt- 
Eichthalstr. 5 
85560 Ebersberg 
 
Tel: 0 80 92 / 823 364 
Tel: 0 80 92 / 823 366 
 
schwanger.lra-ebe.de 
 
schwangerenberatung@lra-
ebe.de 

 
Familienberatung Ismaning 

Staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen 
 
 

 

 Schwangerschaft 

 Schwangerschaftskonflikt 

 Gesetzl. Ansprüche 

 Begleitung nach der Geburt 

 Hilfe bei Familien- und 
Partnerproblemen 

 Fragen zu Familienplanung, 
Sexualität und Verhütung 

 
Familienberatung Ismaning 
Reisingerstr. 27 
85737 Ismaning 
Tel: 089 / 96 07 99 - 50 oder – 51 
 
www.familienberatung-
ismaning.de 
info@familienberatung-
ismaning.de 
 

 
Schwangerschaftsberatung  
DONUM VITAE 
 

 

 
Schwangerschaftsberatung 

 
DONUM VITAEN  
Bahnhofplatz 4a 
85540 Haar  
 
Tel.: 089 / 32 70 84 60 
Fax: 089 / 32 70 84 61 
 
haar @ donum-vitae-bayern.de  
  
Außensprechstunde in Poing:  

Bürgerhaus 1. Stock 
Bürgerstr. 1 
in 85586 Poing 
 
Öffnungszeiten  
Haar:  

Mo/Mi/Fr 9-13 Uhr 
Di/Do 13-17 Uhr 
und nach Vereinbarung  
Poing: 

Di 9.30-13.30 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung 
 

  

http://www.familienberatung-ismaning.de/
http://www.familienberatung-ismaning.de/
mailto:info@familienberatung-ismaning.de
mailto:info@familienberatung-ismaning.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+ibbsAepovn.wjubf.cbzfso//ef');
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Für Leistungsberechtigte nach SGB II und SGB XII 

 
Zentraler Sozialdienst im 
Landratsamt Ebersberg 

 

 Hilfe in einer schwierigen 
Lebenssituation 

 Beratungsangebote für alle 
Bürger im Landkreis EBE, die 
Leistungen nach dem SGB II 
und SGB XII empfangen. 

 

 
Landratsamt Ebersberg  
Eichthalstr. 5  
85560 Ebersberg 
Tel.: 08092 / 823 612 
 
Zentraler-Sozialdienst@lra-
ebe.de 
 
www.lra-ebe.de/Leben/Soziales 
 

 
Jobcenter Ebersberg 

 

 Beratung von Bürgerinnen und 
Bürgern, die im Sinne des 
SGB II bedürftig sind.  

 
Jobcenter Ebersberg 
Kolpingstraße 1 
85560 Ebersberg 
 
Tel.: 0 80 92 / 8256 750 
Tel.: 0 80 92 / 8256 93 
 
Jobcenter-Ebersberg@jobcenter-
ge.de 
 

 
Betreuungsstelle im 
Landratsamt Ebersberg 
 

 

 
Individuelle Beratung und Information 

zu  

 Vorsorgevollmacht 

 Betreuungsverfügung 

 Patientenverfügung 

 Beglaubigung Ihrer 
Vorsorgevollmacht 

 
Landratsamt Ebersberg  
Eichthalstr. 5  
85560 Ebersberg 
 
Betreuungsstelle: 
Tel.: 0 80 92 / 823 381 
betreuungsstelle@lra-ebe.de 
 
Vorsorgeberatung: 
Tel.: 0 80 92 / 823 563 
vorsorgeberatung@lra-ebe.de 
 
 
 

  

mailto:Zentraler-Sozialdienst@lra-ebe.de
mailto:Zentraler-Sozialdienst@lra-ebe.de
https://www.lra-ebe.de/Leben/Soziales.aspx
mailto:Jobcenter-Ebersberg@jobcenter-ge.de
mailto:Jobcenter-Ebersberg@jobcenter-ge.de
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Sucht, Seelische und Psyche Krisen 

 
Caritas im Landkreis 
Ebersberg 
 

 

 
Fachambulanz für 
Suchterkrankungen 

 Beratung Betroffener und 
Angehörige 

 Online-Beratung 

 Glücksspielsucht 

 Beratung zu Computer- und 
Internetsucht 

 Gruppenangebot für Kinder 
aus Familien mit Sucht- oder 
psychischer Belastung 

 

 
Bahnhofstraße 1 
85567 Grafing 
 
Tel.: 0 80 92 / 232 41 50 
 
http://www.caritas-ebersberg.de 
 
fachambulanz-
ebe@caritasmuenchen.de 

 
Krisendienst Psychiatrie - 
Hilfe in seelischer Not 
 
 

 

 Tägliche Beratung von 9.00 bis 
24.00 Uhr 

 In seelischen Krisen und 
psychiatrischen Notlagen 

 Beratung für alle Menschen ab 
dem 16. Lebensjahr, die selbst 
von einer Krise betroffen sind,  

 Beratung von Angehörige und 
weitere Personen aus dem 
sozialen Umfeld 
 

 
Bezirk Oberbayern - Soziales 
Gesundheit Bildung Kultur 
Heimatpflege Umwelt 
Tel.: 0180/655 3000  

 
www.krisendienst-psychiatrie.de 

Seelsorge 

 
Telefonseelsorge 

  

Tel.: 116 123 
oder 
Tel.: 0800 / 111 01 11 
Tel.: 0800 / 111 02 22 
 
www.telefonseelsorge.de 
 
App: 
KRISENKOMPASS 
für iOS und Android 
 

Für Menschen mit Behinderung 

 
Ambulante Dienste für 
Menschen mit Behinderung 
in den Landkreisen 
Ebersberg und Erding der 
Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Ebersberg e. 
V.  

 

 Beratung von Menschen mit 
Behinderung und dessen 
Angehörigen 

 
Herzog-Ludwig-Str. 20 
85570 Markt Schwaben  
 
Tel.: 0 81 21 / 93 34 - 41 
Fax: 0 81 21 / 93 34 - 50  
 
www.awo-kv-ebe.de/oba 
www.awo-pflegeberatung.de 
 

 

https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36333
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36333
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36334
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36335
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36275
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/35941
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/35941
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36370
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36370
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-fuer-suchterkrankungen-ebersberg/cont/36370
http://www.caritas-ebersberg.de/
http://www.krisendienst-psychiatrie.de/
http://telefonseelsorge.de/

