Familienberatungsstelle Caritas

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien

Hauptstandort: Bahnhofstr. 1, 85567 Grafing

Tel.: 08092/2324130, Eb-ebersberg@caritasmuenchen.de

AuBenstelle: Farbergasse 32, 85570 Markt Schwaben (besetzt immer Di, Mi, Fr)

Eb-ms@-caritasmuenchen.de

Aufgabe:

Unterstitzung bei der Klarung und Bewaltigung individueller und familienbezogener Probleme und
der zugrundeliegenden Faktoren, bei der Losung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und
Scheidung

Team:

Fachkrafte verschiedener Fachrichtungen arbeiten mit unterschiedlichen methodischen Ansatzen
(Psychologlnnen, Sozialpdadagoglnnen, Heilpddagoginnen)

Angebot:

e Beratung von Eltern und Familien, Familientherapie

e Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen (sowie Eltern- und Kindergruppen)

e Beratung und Unterstitzung bei Fragestellungen rund um ADHS / Autismus

e Beratung von Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern (,,Schreibabys — friihe Hilfen)

e Elternabende und Vortrage

e SFU: Schulfahigkeitsuntersuchung; Ergdnzung zur Sichtweise des Gesundheitsamts bei
Zweifeln bzgl. Einschulung

e Kollegiale Beratung und Fortbildung flir Fachkrafte aus dem psychosozialen, lehrenden und
erzieherischen Bereich

Wichtig zu wissen:

o Jeder ist willkommen, egal welcher Nationalitdt oder Konfession; es muss kein grof3es
Problem vorliegen, auch bei kleinen Unsicherheiten, Erschépfung etc. wird beraten.

e Bitte telefonisch oder per Mail Kontakt aufnehmen und auf Band sprechen mit dem Anliegen
und einer Rickrufnummer. Rickruf erfolgt meist am gleichen Tag.

e  Wartezeit fiir Termine z.Z. ca. 14 Tage.

e Auch vollstandig anonyme Onlineberatung moglich unter:
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung

e Auf Wunsch ist eine Verhaltensbeobachtung in Schule/Hort durch die Fachkraft moglich.

e Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich. Die Beraterlnnen unterliegen der
Schweigepflicht.
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