
Speiseplan 08.04.2024

KW 15 Menüs

Mo 8.4. Blattsalat
Dressing (C, D, M)
Cannelloni "Verde" mit Ricotta und Spinat gefüllt dazu eine 
Tomatensoße (A, D, G, M)
mit Tomatensoße (C, D, M)

Di 9.4. Putenhackbraten aus dem Ofen (A, C, D, G, M)
Naturrahmsoße (C, D, M)
Kartoffel-Karottenbrei (M)
Milchreis (M, 3)

Mi 10.4. Chinakohl
Dressing (C, D, M)
MSC-Fischpflanzerl im Ofen gebraten (A, C, D, F, G)
Schnittlauchsoße (C, D, M)
dazu Reis

Do 11.4. Pasta Veggi, Spirellinudeln (G)
einer Gemüse-Linsenbolognese (C, D)
dazu geriebenen Kuhmilchkäse (M)
Tagesobst

Fr 12.4. Gurkenrahmsalat (C, D, M)
Gemüsepflanzerl aus Karotten, Erbsen im Ofen gebraten (A, C, D, G)
mit Salzkartoffeln

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch, = Rind
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G = Glutenhaltiges 
Getreide, H = Sesamsamen, M = Milch


