
Speiseplan 28.04.2025

KW 18 Menüs

Mo 28.4.  Spargel  rahm  suppe  (C, D, M)

mit krossen  Croutons  (G1, C, D)

Feine  Quark  taler  (A, G1, M)

liebliches  Apfel mark (3)

Di 29.4.  Fisch  stäbchen  aus der Pfanne (C, D, G1, F)

mit Salz kartoffel n
und  Kräuter  quark  (M)

Obst

Mi 30.4.  Falafel  bällchen  (G1)

mit Bio- Karotten  rahm  gemüse   Zwiebel  ,   Karotten  (C, D, M)

und Reis
 Natur  joghurt  (M)

Do 1.5.

Fr 2.5.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)

Hauseigene frisch gemachte! Nudeln (G1)

mit einer  Spinat  soße   Spinat  ,   Zwiebel  ,  Sellerie (C, D, M)

 Frucht  quark  (M)

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch, = Rind
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, M = 
Milch


