f"j D ‘Fi’bﬁ-‘
Speiseplan 28.04.2025 it G EQ

e | enis |

Mo 28.4. Spargelrahmsuppe (c, b, v)
mit krossen Croutons (1, ¢, )
Feine Quarktaler (», ¢1, m)
liebliches Apfelmark (3)

¥

Di 29.4. Fischstabchen aus der Pfanne (c, o, 1, F)
mit Salzkartoffeln
und Krauterquark (v
Obst

o

Mi 30.4. Falafelballchen 1)
mit Bio-Karottenrahmgemiise zwiebel, Karotten (C, D, )
und Reis
Naturjoghurt (v

¥

Do 1.5.

Fr 2.5. Blattsalat
mit Dressing (c, b, v)
Hauseigene frisch gemachtel Nudeln (c1)
mit einer Spinatsol3e spinat, zwiebel, Sellerie (C, b, M)
Fruchtquark (v

"

v.J = Gefliigel, # = Vegetarisch, »® = Fisch, ‘¥ = Rind
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, M =
Milch

CSoskar

Einen guten Appetit wiinscht Euch KOCH HAUS
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